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П
êàåÖçÖçàÖ ÄçíàÅàéíàäéÇ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ËÌÙÂÍˆËÈ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÚÂ·ÛÂÚ ‚˚·Ó‡
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ

˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÌÓ Ë ‚˚ÒÓÍÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı Í‡Í ‰Îfl
Ï‡ÚÂË, Ú‡Í Ë ‰Îfl ÔÎÓ‰‡ Ë ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡.
çÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·Ì˚ı ÔÓ-
ÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Û ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ-
„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í‡ÈÌÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌ˚. Ç ‰‡ÌÌÓÏ Ó·ÁÓÂ
Ó·Ó·˘ÂÌ‡ ‰ÓÒÚÛÔÌ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰Û„Ëı Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚
Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı. àÏÂ˛˘ËÂÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡Ò-
Ì˚Ï Ï‡ÍÓÎË‰ÓÏ ‰Îfl Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl
‡ÁËÚÓÏËˆËÌ.

êËÒÍ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ËÌÙÂÍˆËÈ ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Í‡Í ‰Îfl Ï‡ÚÂË, Ú‡Í Ë ‰Îfl ÔÎÓ‰‡ Ë
ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ËÌ-
ÙÂÍˆËflı Û ·ÂÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚. ëÂ„Ó‰Ìfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
(Äåè), ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl
‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ ‚ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚Â Ë „ËÌÂÍÓÎÓ„ËË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË -
˝ÚÓ Ó‰Ì‡ ËÁ Ì‡ËÏÂÌÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„ËË [1]. ùÚË˜ÂÒÍËÂ ÌÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡˛Ú ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ÌËı
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÛÔÌÓÏ‡Ò-
¯Ú‡·Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. Ç ËÌÒÚÛÍˆËflı ÔÓ ÔË-
ÏÂÌÂÌË˛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ÛÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‰ÓÔÛÒÚËÏÓ

ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË «ÔÓÎ¸Á‡ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ». é‰-
Ì‡ÍÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ˝ÚÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÎÓÊÌÓ, ÌÂ ËÏÂfl
Ò‚Â‰ÂÌËÈ Ó ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Äåè ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ Ì‡ ÔÎÓ‰ Ë Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl
ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. 

Категории безопасности лекарственных средств
при беременности 

ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ‰Îfl ÔÎÓ‰‡ ÔË
ÔËÏÂÌÂÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Í‡ÚÂ„ÓËÈ ËÒÍ‡ ÔË
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ë‡Ï‡fl ËÁ‚ÂÒÚÌ‡fl ËÁ ÌËı - ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl
Ä‰ÏËÌËÒÚ‡ˆËË ëòÄ ÔÓ ÔÓ‰ÛÍÚ‡Ï ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÎÂÍ‡ÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï (Food and Drug Administration), ÒÓ-
„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú 5 Í‡ÚÂ„ÓËÈ ËÒÍ‡ (Ä, B, C, D
Ë X) [2]. ÑÎfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÚÌÂÒÂÌÌ˚ı Í Í‡ÚÂ„ÓËË Ä, ‰Ó-
Í‡Á‡ÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÒÍ‡ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Ëı ‚Ó ‚ÂÏfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (ÌË Ó‰ËÌ ËÁ Äåè ‰Îfl ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÌÂ ÓÚÌÂÒÂÌ Í ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË). ä‡ÚÂ„ÓËfl Ç ‚ÍÎ˛-
˜‡ÂÚ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ËÒÍ‡
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÔÎÓ‰ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÌÓ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı Ë ÒÚÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Û
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ä Í‡ÚÂ„ÓËË ë
ÓÚÌÓÒflÚ ÔÂÔ‡‡Ú˚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ ËÒÍ ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÔÎÓ‰ (Ì‡ÔËÏÂ, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÎÓ‰ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Ì‡
ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÌÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚). ÑÎfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Í‡ÚÂ„ÓËË D ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔÎÓ‰ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. é‰Ì‡ÍÓ,
‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔÂÔ‡‡Ú˚ Í‡ÚÂ„ÓËË ë Ë ‰‡ÊÂ
Äåè, ÓÚÌÂÒÂÌÌ˚Â Í Í‡ÚÂ„ÓËË D, ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚, ÂÒÎË ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓÎ¸Á‡ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚È ËÒÍ. à, Ì‡ÍÓÌÂˆ, Í‡ÚÂ„ÓËfl ï ‚ÍÎ˛˜‡-



ÂÚ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌÓ. 

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ‡fl ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ÌÂ ÎË¯ÂÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú-
ÍÓ‚ [1]. ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÍÓÏÔ‡ÌËË-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË
ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË „ÛÔÔ˚ ËÒÍ‡ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û˛ÚÒfl ÌÂ
ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏË, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÏË ÒÓÓ·‡-
ÊÂÌËflÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ‡ÁÌ˚Â ‚Ë-
‰˚ ËÒÍ‡ Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ì‡ÔËÏÂ,
ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı
‡ÌÓÏ‡ÎËÈ ÔË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‡ÁÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË), ÙÂÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË (Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÈ
‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚ Û ÔÎÓ‰‡, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ÓÒÚ‡ Ë Ú.‰.) Ë
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ ÔÓÒÚÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â (Ì‡ÔËÏÂ, „Ë-
ÔÂ·ËÎËÛ·ËÌÂÏËË, Û„ÌÂÚÂÌËfl ËÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰ÂÌËfl ñçë). ëÚÂÔÂÌ¸ ËÒÍ‡ ‰Îfl ÔÎÓ‰‡ Á‡‚ËÒËÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ
‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Â„Ó ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl. à, Ì‡ÍÓÌÂˆ, ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ Ë ÔÓÎ¸Á˚ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ,
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓ„ÌÓÁÓÏ  ËÌÙÂÍˆËË, ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÚÓ-
ÓÈ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú. 

èË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ·ÂÂÏÂÌÌ˚Ï ÊÂÌ˘Ë-
Ì‡Ï ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÁÌ‡-
˜ËÏÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl,
ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ‡ÁÌ˚Â ÒÓÍË
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍÛ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‚ Í‡ÍÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ˜ÂÂÁ ÔÎ‡ˆÂÌ-
ÚÛ, Í‡ÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÒÓÁ‰‡˛ÚÒfl ÔË ˝ÚÓÏ ‚ Ó„‡Ì‡ı Ë
ÚÍ‡Ìflı ÔÎÓ‰‡ ËÎË ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó. ÇÒÂ ÔÂ-
Â˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ‰ÂÎ‡˛Ú ‚˚·Ó Äåè ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ËÌÙÂÍˆËÈ ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Í‡ÈÌÂ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡-
‰‡˜ÂÈ [3,4].

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ ·ÂÂÏÂÌÌ˚Ï ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÓÚ 5,8-8% [5] ‰Ó 21,7-28,7% [6-8] ‰Îfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒËÒÚÂÏ-
ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‡ ‰Îfl ÏÂÒÚÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ ÏÓ-
ÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 50% [6]. 

àÁ Äåè ÓÒÌÓ‚Ì˚Â β-Î‡ÍÚ‡ÏÌ˚Â ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË (ÔÂÌË-
ˆËÎÎËÌ˚ Ë ˆÂÙ‡ÎÓÒÔÓËÌ˚) Ë Ï‡ÍÓÎË‰˚ ˝ËÚÓÏËˆËÌ
Ë ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÓÚÌÂÒÂÌ˚ ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË FDA Í
Í‡ÚÂ„ÓËË Ç; ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ, „ÂÌÚ‡ÏËˆËÌ, ÙÚÓıËÌÓ-
ÎÓÌ˚, ÍÓ-ÚËÏÓÍÒ‡ÁÓÎ, ËÙ‡ÏÔËˆËÌ, ‚‡ÌÍÓÏËˆËÌ,
ÎËÌÂÁÓÎË‰ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‰Û„ËÂ - Í Í‡ÚÂ„ÓËË ë; ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ‡ÏËÌÓ„ÎËÍÓÁË‰Ó‚, ÚÂÚ‡ˆËÍÎËÌ˚ Ë ÒÛÎ¸Ù‡ÌË-
Î‡ÏË‰˚ (ÔÂÂ‰ Ó‰‡ÏË) - Í Í‡ÚÂ„ÓËË D. ÑÎfl ÏÌÓ„Ëı
Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚ (‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ‡, ÏË‰ÂÍ‡ÏËˆËÌ‡, ÒÔË‡ÏËˆË-
Ì‡, ÓÍÒËÚÓÏËˆËÌ‡, ‰ËËÚÓÏËˆËÌ‡) Í‡ÚÂ„ÓËË FDA
ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ [9]. 

Применение азитромицина для лечения инфекций
во время беременности

ÄÁËÚÓÏËˆËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ËÁ ÔÓÎÛÒËÌÚÂ-
ÚË˜ÂÒÍËı Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚, ÓÚÌÂÒÂÌÌ˚Ï Í Í‡ÚÂ„ÓËË
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ç ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÁËÚ-
ÓÏËˆËÌ‡ Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı ‚ ‰ÓÁÂ ‰Ó 200 Ï„/Í„/ÒÛÚ (ÔËÏÂ-
ÌÓ ‚ 2-4 ‡Á‡ ‚˚¯Â ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚
‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ - 500 Ï„, ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ Ì‡ ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‚Âı-
ÌÓÒÚË ÚÂÎ‡) ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ë

ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ [10]. 
åÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‰‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ó·Î‡ÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl

‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ÒÔÂÍÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁ·Û‰ËÚÂÎÂÈ ÂÒÔË-
‡ÚÓÌ˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ, Í‡Í “ÚËÔË˜Ì˚ı”, Ú‡Í Ë “‡ÚËÔË˜-
Ì˚ı”. èÓ˝ÚÓÏÛ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÏÓÊÂÚ Ò ÛÒÔÂıÓÏ
ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËÈ ‚ÂıÌËı Ë ÌËÊÌËı
‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÚÂÈ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ. à, ‚Ó-‚ÚÓ-
˚ı, ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ó‰ËÌ ËÁ ÍÎ˛˜Â-
‚˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‚Ó
‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. 

ìÊÂ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÒÚ‡ÎË ¯ËÓÍÓ ÔË-
ÏÂÌflÚ¸ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËÈ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ.
í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï 4-ÎÂÚÌÂ„Ó ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û 17732 ·Â-
ÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ W.Taft
Ë ÒÓ‡‚Ú. Ì‡ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓÈ ÍÓÌÙÂÂÌˆËË é·˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÌÌ˚Ï ·ÓÎÂÁÌflÏ ‚ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚Â Ë „ËÌÂÍÓÎÓ„ËË ‚
2002 „., ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËÈ ‚Ó ‚ÂÏfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‚ 8% ÒÎÛ˜‡Â‚. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ (836 ÊÂÌ˘ËÌ) ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÂÔ‡‡Ú Ì‡ ÔÓÁ‰ÌËı
ÒÓÍ‡ı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, 488 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ - ‚Ó ‚ÚÓÓÏ ÚËÏÂ-
ÒÚÂ Ë 143 Ô‡ˆËÂÌÚÍË - ‚ ÔÂ‚ÓÏ ÚËÏÂÒÚÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË [11]. 

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl
‚‡˜ÂÈ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚˚·Ó‡ Äåè ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÙÂÍ-
ˆËÈ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ. í‡Í, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÓÔÓÒÛ, ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÌÓÏÛ McGregor Ë ÒÓ‡‚Ú. ‚ 1998 „. [12], 61%
‡ÍÛ¯ÂÓ‚-„ËÌÂÍÓÎÓ„Ó‚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ (1 „
‚ÌÛÚ¸ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ) ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚˚·Ó‡ ‰Îfl ÎÂ-
˜ÂÌËfl ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
Ë ÓÚ‰‡‚‡ÎË ÂÏÛ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÔÂÂ‰ ˝ËÚÓÏËˆËÌÓÏ.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl å.Sarkar Ë ÒÓ‡‚Ú., ÓÔÛ·ÎË-
ÍÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ 2006 „., ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË ‰Îfl Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ·ÂÂÏÂÌÌ˚Ï ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ‚
ä‡Ì‡‰Â ·˚ÎË ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚Â ËÌÙÂÍˆËË - ·ÓÌıËÚ, ÒË-
ÌÛÒËÚ Ë ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl (82% ÒÎÛ˜‡Â‚). íÓÎ¸ÍÓ Û 18% ÊÂÌ-
˘ËÌ Â„Ó ÔËÏÂÌflÎË ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ËÌÙÂÍˆËÈ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó
Ú‡ÍÚ‡ [13].

î‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ-
˘ËÌ ·˚Î‡ ËÁÛ˜ÂÌ‡ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. èË
ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ‡ÌÌËı (6-8 ÌÂ‰ÂÎ¸) ÒÓÍ‡ı
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ‚ ‚˚ÒÓÍËı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËflı
(ÓÚ 0,065 ‰Ó 0,26 ÏÍ„/Ï„, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ - 0,129 ÏÍ„/Ï„)
Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ ‚ÓÒËÌ‡ı ıÓËÓÌ‡. ëÚÂÔÂÌ¸ ÔÓÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ˜ÂÂÁ ÔÎ‡ˆÂÌÚÛ Ì‡ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÓÍÂ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ‚‡¸ËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÓÚ 2,3% ‰Ó 9,3% (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
- 4,6%) [14]. Ç ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ·Ó-
ÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ú‡ÌÒÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓ„Ó ÔÓÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ - 2,6% [15]. à, Ì‡ÍÓÌÂˆ, Â˘Â Ó‰ÌÓ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Û ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı ‚ ‰ÓÁÂ 500 Ï„ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ Ò˚‚Ó-
ÓÚÍÂ ÔÛÔÓ‚ËÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë Ë ‡ÏÌËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË
·˚ÎË ·ÎËÁÍË Í ÛÓ‚Ì˛ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë Ï‡ÚÂË (0,028
Ï„/Î) [16]. ë‡Ï˚Â ‚˚ÒÓÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡
(>500 Ì„/ÏÎ) ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÎ‡ˆÂÌÚÂ, ÏËÓÏÂÚËË Ë ÊË-
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Ó‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË Ï‡ÚÂË, ÔË˜ÂÏ Ì‡ Ú‡ÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÓÌË ÒÓ-
ı‡ÌflÎËÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 72 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡
[17]. ìÓ‚ÌË ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ ÔÛÔÓ‚ËÌÌÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
Ë ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë ·˚ÎË ÌËÁÍËÏË (19-38 Ì„/ÏÎ), ‡ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‡ÏÌËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË ‰ÓÒÚË-
„‡Î‡ Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ (151 Ì„/ÏÎ) ˜ÂÂÁ 6 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔËÂÏ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ·˚ÒÚÓ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ÎË¯¸ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ
Í ÔÎÓ‰Û, ˜ÚÓ ‰‡ÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ Â„Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì˚ı
ËÌÙÂÍˆËÈ Û ÔÎÓ‰‡. çÓ, Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡-
Ì˚È ·‡¸Â ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ Ì‡ ÔÎÓ‰ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ËÌÙÂÍˆËÈ Û Ï‡ÚÂË. 

Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ÔË ÎÂ-
˜ÂÌËË ËÌÙÂÍˆËÈ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ÏË ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË, ÌÓ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Â„Ó
ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰Îfl ÔÎÓ‰‡ Ë ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó. éÔËÒ‡ÌËfl
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ [18,19], ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [20-23] Ë Ì‡·Î˛‰‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [13,24,25] ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÌÂ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒ-
ıÓ‰Ó‚ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÌÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ Í‡-
ÍËı-ÎË·Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÔÓÓÍÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl Û Â·ÂÌÍ‡,
ÔË ˝ÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î‡
ÓÊË‰‡ÂÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË (1-3%) [13]. 

Ç ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ÍÓ„ÓÚÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÌÓÏ L.Rahangdale Ë ÒÓ‡‚Ú. [24], ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ ÔË ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ
ËÌÙÂÍˆËË Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ËÒıÓ‰Ó‚
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Í‡Í ‰Îfl Ï‡ÚÂË, Ú‡Í Ë ‰Îfl ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌ-
Ì˚ı. ÄÁËÚÓÏËˆËÌ ÔËÏÂÌflÎË Û 178 ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ-
˘ËÌ, ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ Ë ˝ËÚÓÏËˆËÌ - Û 22 Ë Û 32
Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ËÌ-
ÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Û Ï‡ÚÂË (ıÓËÓ‡ÏÌËÓÌËÚ Ë
˝Ì‰ÓÏÂÚËÚ), ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ó‰Ó‚ Ë ËÌÙÂÍˆËÈ Û
ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó (ÍÓÌ˙˛ÌÍÚË‚ËÚ, ÎÂ„Ó˜Ì˚Â ËÌÙÂÍˆËË)
‚ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡Î‡Ò¸. ì
ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı (n=221), Ï‡ÚÂË ÍÓÚÓ˚ı ÔËÌËÏ‡ÎË
‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, Ï‡ÒÒ‡ Ú‡Î‡ ÔË
ÓÊ‰ÂÌËË, ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ÄÔ„‡ Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÊ‰ÂÌ-
Ì˚ı ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ
Ú‡ÍÓ‚˚ı Û ‰ÂÚÂÈ (n=52), Ï‡ÚÂË ÍÓÚÓ˚ı ÔÓÎÛ˜‡ÎË ˝ËÚ-
ÓÏËˆËÌ ËÎË ‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ. 

Ç ‰‚Ûı ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ·˚ÎÓ ‚˚ÒÍ‡-
Á‡ÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔËÎÓÓÒÚÂÌÓÁ‡ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı, ˜¸Ë
Ï‡ÚÂË ÔËÌËÏ‡ÎË Ï‡ÍÓÎË‰Ì˚Â ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË (˝ËÚÓ-
ÏËˆËÌ, ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ Ë ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ) ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ 10
ÌÂ‰ÂÎ¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË [26] ËÎË Ï‡ÍÓÎË‰˚ (ÍÎ‡ËÚÓÏË-
ˆËÌ, ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ Ë ‰ËËÚÓÏËˆËÌ) ËÎË ÎËÌÍÓÁ‡ÏË‰˚
(ÎËÌÍÓÏËˆËÌ, ÍÎËÌ‰‡ÏËˆËÌ) ‚ Î˛·˚Â ÒÓÍË ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË [27]. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÂ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ËÒÍ‡ ÌÂ ‰ÓÒÚË„ÎÓ ÛÓ‚Ìfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË, ‡
‚Ó ‚ÚÓÓÏ - ‚˚‚Ó‰ Ó Ì‡ÎË˜ËË ÔË˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËÂÏ ÔËÎÓÓÒÚÂÌÓÁ‡ ÌÂÔ‡‚ÓÏÓ˜ÂÌ ËÁ-Á‡ Ï‡ÎÓ„Ó ˜ËÒÎ‡

‰ÂÚÂÈ Ò ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Ë Ó˜Â‚Ë‰Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ
ÏÂÊ‰Û ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ‡ÏË ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı ÊÂÌ˘ËÌ. 

Ç Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÔÂÍÚË‚-
ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÁËÚÓÏË-
ˆËÌ‡, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ ‚ ‡ÏÍ‡ı ä‡Ì‡‰ÒÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚
ÓˆÂÌÍË ËÒÍ‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ (ıËÏË˜ÂÒ-
ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‡ÎÍÓ„ÓÎfl, ÍÛÂÌËfl, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚, ‡‰Ë‡ˆËË, ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı ‡„ÂÌÚÓ‚) ‚Ó ‚ÂÏfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË - Motherisk Program, ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ
Ò‡‚ÌÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ ‡Á‚ËÚËfl Û
ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Ë ‰Û„Ëı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË (ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚ı ‡·ÓÚÓ‚ Ë ‡·ÓÚÓ‚ ÔÓ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ) ‚ ÚÂı „ÛÔÔ‡ı [13]. èÂ‚Û˛
„ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò ËÌÙÂÍˆËflÏË, ÔËÌËÏ‡‚-
¯ËÂ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (n=123); ‚ÚÓ-
Û˛ (n=123) - Ô‡ˆËÂÌÚÍË Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË,
ÔËÌËÏ‡‚¯ËÂ ‰Û„ËÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËÍË (˝ËÚÓÏËˆËÌ,
‡ÏÓÍÒËˆËÎÎËÌ, ÍÎËÌ‰‡ÏËˆËÌ, ÍÎ‡ËÚÓÏËˆËÌ), ‡ ÚÂ-
Ú¸˛ (n=123) - ·ÂÂÏÂÌÌ˚Â ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ËÏÂÎË
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ËÌÙÂÍˆËÈ Ë ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‡ÌÚËÏËÍÓ·Ì˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚. Ç „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ‡ÁËÚÓ-
ÏËˆËÌ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, 88 (72%) ÔÓÎÛ˜‡ÎË Â„Ó ‚
ÔÂ‚ÓÏ ÚËÏÂÒÚÂ, 23 (19%) - ‚Ó ‚ÚÓÓÏ Ë 12 (9%) - ‚
ÚÂÚ¸ÂÏ ÚËÏÂÒÚÂ. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚-
ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ‚ÓÊ‰ÂÌ-
Ì˚ı ‡ÌÓÏ‡ÎËÈ ‚ ÚÂı „ÛÔÔ‡ı (3,4%, 2,3% Ë 3,4%,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ïÓÚfl ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚
‰‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ·˚ÎÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ, ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚È
ı‡‡ÍÚÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı
„ÛÔÔ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸
Â„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚. 

Безопасность применения других макролидных 
антибиотиков во время беременности

ÑÎfl ‡ÁËÚÓÏËˆËÌ‡ Ì‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ËÏÂÂÚÒfl
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ·‡Á‡, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘‡fl ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ë ‰Û„ËÂ Ï‡ÍÓÎË‰˚, ÍÓÚÓ˚Â ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı. çËÊÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl Ò‚Â‰ÂÌËfl
Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ˝ËÚÓÏËˆËÌ‡, ÒÔË‡ÏËˆËÌ‡ Ë ‰ÊÓÁ‡-
ÏËˆËÌ‡ - ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÌÂÂ‰ÍÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚Ï ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï.

Ç ·‡ÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ·Ë·ÎËÓ-
ÚÂÍË ëòÄ Medline Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ 74 ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÔÓ ÔË-
ÏÂÌÂÌË˛ ÒÔË‡ÏËˆËÌ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË,
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÓ-
Á‡. Ç ÌËı ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÒÔË‡ÏË-
ˆËÌ‡ ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. 

ä‡ÚÂ„ÓËfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ‡ ÔË ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË FDA ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡. é‰Ì‡ÍÓ, ‚ êÂ„ËÒÚÂ ÎÂÍ‡ÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ êÓÒÒËË (êãë, 2008 „.) ÛÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ «ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË ·ÂÂÏÂÌÌ˚Ï Ò‡ÏÍ‡Ï Ï˚¯ÂÈ
Ë Í˚Ò ‚ ÔÂËÓ‰ Ó„‡ÌÓ„ÂÌÂÁ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 3 „/Í„ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ë ‚˚Á˚‚‡Î Á‡‰ÂÊÍÛ ÓÒÚ‡ ÔÎÓ-
‰Ó‚ ·ÂÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl» [28]. ïÓÚfl
‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ ‚ Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÂ Ë êÓÒÒËÈÒÍËÂ Â-



ÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË Û
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ, ‰‡ÌÌ˚ı Ó Â„Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ô‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂÚ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚Â ÓÒÒËÈÒÍËÏË
‡‚ÚÓ‡ÏË [29,30], ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ‡ ÔË ıÎ‡ÏË‰ËÓÁÂ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı (90-100%),
Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡ÎÓÂ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, ˜ÚÓ
ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl
ÔÓÚÓÏÒÚ‚‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ËÌÙÂÍˆËÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓ-
ÒÚË. Ç ˆÂÎÓÏ, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰ÊÓÁ‡ÏË-
ˆËÌ‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÙÂÍˆËÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
‚ÂÒ¸Ï‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌ, ÍÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸, ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸-
Ì˚Â ËÒıÓ‰˚ ÏÓ„ÛÚ ÓÒÚ‡Ú¸Òfl ÌÂÁ‡ÏÂ˜ÂÌÌ˚ÏË. 

Ç ·‡ÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı Medline Ì‡È‰ÂÌ˚ ÒÒ˚ÎÍË ‚ÒÂ„Ó Ì‡ 4
ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÚÂÏËÌ˚ «‰ÊÓ-
Á‡ÏËˆËÌ Ë ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸» ("Josamycin"[MeSH] AND
"Pregnancy"[MeSH]) [31-34], ÔË˜ÂÏ Ó‰Ì‡ ÒÚ‡Ú¸fl ÔÓÒ‚fl-
˘ÂÌ‡ ÓÔËÒ‡ÌË˛ ‰‚Ûı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂÚËÔË˜ÌÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÛÎfl-
ÂÏËË [34]. Ç ‡·ÓÚÂ ÓÒÒËÈÒÍËı ‡‚ÚÓÓ‚ Ä.Ä.ïflÌËÌ‡ Ë
é.Ç.êÂ¯ÂÚÌËÍÓ‚‡, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌÓÈ ‚ ÊÛÌ‡ÎÂ «ÄÌÚË·Ë-
ÓÚËÍË Ë ıËÏËÓÚÂ‡ÔËfl» (2007 „.) Ò‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ «‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ‡ÁËÚÓÏËˆËÌÛ ÔÓ fl‰Û Ù‡-
Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÌÓÒÚË, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Û
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ» [33]. Ö˘Â Ó‰Ì‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ‡fl ‡-
·ÓÚ‡ ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‡‚ÒÚËÈÒÍËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË Ë ÓÔÛ·ÎË-
ÍÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ÌÂÏÂˆÍÓÏ flÁ˚ÍÂ [35]. èË “Û˜ÌÓÏ” ÔÓËÒÍÂ
ÔÓ ÒÒ˚ÎÍ‡Ï ‚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚ı ÒÚ‡Ú¸flı ÌÂ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂ-
ÌÓ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ËÌÙÂÍˆËÈ Û
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ [36]. 

Ç Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÌ˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ÂÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó (1980-1996 „„.) ÔÓÔÛÎflˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó
ËÒÍ‡ ÒÔË‡ÏËˆËÌ‡, ÓÍÒËÚÓÏËˆËÌ‡, ÓÎÂ‡Ì‰ÓÏËˆËÌ‡
Ë ‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ‡, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÇÂÌ„ÂÒÍËÏ ç‡ˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Ï ˆÂÌÚÓÏ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„ËË, ‡‚ÚÓ˚ ÔflÏÓ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú
Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ «‰‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ (ÚÓ˜ÌÂÂ ÒÎ‡·ÓÈ) ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸˛ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚ Ë ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ». ïÓÚfl ‡‚-
ÚÓ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË Ó‰ÌÛ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚ı ·‡Á
‰‡ÌÌ˚ı - ·‡ÁÛ ‰‡ÌÌ˚ı ÇÂÌ„ÂÒÍÓÈ Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚ ÔÓ ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Ï ‡ÌÓÏ‡ÎËflÏ ‡Á‚ËÚËfl (Hungarian
Case-Control Surveillance of Congenital Abnormalities -
HCCSCA), ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Û˛ 22865 ÒÎÛ˜‡Â‚ Ë 38151 ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸, ‚ÒÂ„Ó 6 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ (4 ÒÎÛ˜‡fl Ë 2 ÍÓÌÚÓÎfl) ÔÓÎÛ-
˜‡ÎË ‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ç‡
ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ú‡ÍÓ„Ó ÏËÁÂÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÔÓÒÚÓ
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó Ì‡ÎË˜ËË ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ ‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ‡, ˜ÚÓ Ë ÔËÁÌ‡-
˛Ú Ò‡ÏË ‡‚ÚÓ˚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË [31]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
ÌÂÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Â„Ó ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÌÙÂÍ-

ˆËÈ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ. àÒıÓ‰fl ËÁ ‚ÒÂ„Ó ‚˚¯ÂÔÂÂ-
˜ËÒÎÂÌÌÓ„Ó, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ‰ÓÛÏÂÌËÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‚ ÓÙË-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ ÔÂÔ‡‡ÚÛ ÇËÎ¸Ô‡ÙÂÌ
(êÂÂÒÚ ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ëÂ‰ÒÚ‚ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ îÂ‰Â‡-
ˆËË, 2009 „.) «‡ÁÂ¯ÂÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ [‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ‡]
ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ ÔÂËÓ‰ Î‡ÍÚ‡ˆËË» [37]. 

üÍËÏ ÔËÏÂÓÏ ÚÓ„Ó, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ï‡ÎÓ Ï˚ ÁÌ‡ÂÏ Ó
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÓÒÎÛÊËÎË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ‚ 2005 „. ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌÓÒÚË ˝ËÚÓÏËˆËÌ‡ [38]. ùËÚÓÏËˆËÌ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ·ÓÎÂÂ 60 ÎÂÚ Ë
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎÒfl Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌ-
Ì˚ı Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‰Îfl
·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ. é‰Ì‡ÍÓ, ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı
ò‚Â‰ÒÍÓ„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Â„ËÒÚ‡ ÓÊ‰‡ÂÏÓÒÚË
(Swedish Medical Birth Registry - SMBR) Á‡ ÔÂËÓ‰ Ò Ë˛-
Îfl 1995 „. ÔÓ ÍÓÌÂˆ 2002 „. (677028 ‰ÂÚÂÈ, 666046 Ó‰Ó‚)
ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Û ‰ÂÚÂÈ, ˜¸Ë Ï‡ÚÂË ÔËÌËÏ‡ÎË ˝ËÚÓ-
ÏËˆËÌ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (3546 ‰ÂÚÂÈ), ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı
‡ÌÓÏ‡ÎËÈ ‡Á‚ËÚËfl (ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ¯‡ÌÒÓ‚ 1,24; 95% ‰Ó‚Â-
ËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î 1,01-1,51). ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ·˚ÎÓ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡ÌÓ-
Ï‡ÎËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ¯‡Ì-
ÒÓ‚ 1,92; 95% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î 1,37-2,68).
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ÔËÎÓÓÒÚÂÌÓÁ‡ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı, Ï‡ÚÂË ÍÓÚÓ-
˚ı ÔËÌËÏ‡ÎË ˝ËÚÓÏËˆËÌ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ 3,0; 95% ‰Ó‚ÂË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î 1,1-8,5) [38]. 

èÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ËÚÓÏË-
ˆËÌ‡ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Â„Ó Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Í‡-
ÎËÂ‚˚Â Í‡Ì‡Î˚ (IKr) ‚ ÒÂ‰ˆÂ, ÍÓ‰ËÛÂÏ˚Â „ÂÌÓÏ
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ hERG (human ether a-go-go related gene), ÍÓÚÓ-
˚Â Ë„‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Â„ÛÎflˆËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡
‚ ÔÂËÓ‰Â ‡ÌÌÂ„Ó ˝Ï·ËÓ„ÂÌÂÁ‡, Â˘Â ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í Á‡-
‚Â¯ÂÌ˚ ÔÓˆÂÒÒ˚ ËÌÌÂ‚‡ˆËË ‚ ÒÂ‰ˆÂ (Ì‡ 5-9-È ÌÂ‰Â-
ÎÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË). Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı in vitro ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÒÂ‰Ë Ï‡ÍÓÎË‰Ó‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚ¸˛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ IKr-Í‡Ì‡Î˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÍÎ‡ËÚÓÏË-
ˆËÌ, ÓÍÒËÚÓÏËˆËÌ, ˝ËÚÓÏËˆËÌ, ‰ÊÓÁ‡ÏËˆËÌ Ë
ÓÎÂ‡Ì‰ÓÏËˆËÌ. èÓ‰Ó·Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÌÂ ÓÔËÒ‡Ì˚ Û ‡ÁËÚ-
ÓÏËˆËÌ‡ Ë ÒÔË‡ÏËˆËÌ‡ [39]. 

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÂ ‡ÌÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ «ÒÎÛ˜‡È-ÍÓÌÚÓÎ¸» Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰‡ÌÌ˚ı
‚˚¯ÂÛÔÓÏflÌÛÚÓÈ ÇÂÌ„ÂÒÍÓÈ Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
ÔÓ ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚Ï ‡ÌÓÏ‡ÎËflÏ ‡Á‚ËÚËfl (HCCSCA), ‚
ÍÓÚÓÓÏ ˝ËÚÓÏËˆËÌ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔÓÎÛ˜‡ÎË
285 ÊÂÌ˘ËÌ, ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÌ˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ [40]. é‰Ì‡ÍÓ, Ë ‚ ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
‡ÌÓÏ‡ÎËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË ÔËÏÂÌÂ-
ÌËË ˝ËÚÓÏËˆËÌ‡ ‚ Î˛·˚Â ÒÓÍË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ ¯‡ÌÒÓ‚ 1,6; 95% ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î
1,1-2,4), ÌÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ï‡ÎÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÚÂ‡ÔËË ˝ËÚÓÏËˆËÌÓÏ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ‰‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
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ÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏ˚Ï. 
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡„Îfl‰ÌÓ ‰ÂÏÓÌÒÚ-

ËÛ˛Ú, ˜ÚÓ ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌ-
ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‡Ì‡ÎËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
Ú˚Òfl˜, ‡ ÌÂ Â‰ËÌË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓ‚ Ë ‰‡ÊÂ ÒÓÚÂÌ ÒÎÛ˜‡Â‚
ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚Ó ‚ÂÏfl
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. 

Заключение

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡Ò-
Ì˚Ï Ï‡ÍÓÎË‰ÓÏ ‰Îfl ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl
‡ÁËÚÓÏËˆËÌ. ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÔÓÂÍÚ
ÓÒÒËÈÒÍËı Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚ ÔÓ ÚÂ‡ÔËË
ıÎ‡ÏË‰ËÈÌÓÈ ËÌÙÂÍˆËË ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË - ˝ÚÓ
Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÂ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ÔËÁÌ‡ÌËfl ÓÒÒËÈÒÍËÏË ˝ÍÒ-
ÔÂÚ‡ÏË ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓ-
„Ó ‡ÌÚË·ËÓÚËÍ‡ Û ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ [41]. àÏÂ˛˘ÂÂÒfl
ÙÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ò ÓÙË-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËÂÈ ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ «‡ÁË-
ÚÓÏËˆËÌ», Ï˚ Ì‡‰ÂÂÏÒfl, ·Û‰ÂÚ ÛÒÚ‡ÌÂÌÓ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÂ
‚ÂÏfl.
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